
近年、増加が著しいがんは男女とも大腸がんで

す。胃がんはピロリ菌の除菌や衛生状態の改善に

より男女とも大きく減少しました。欧米諸国では

大腸がんが以前から最も多いがんでしたが、日本

でも食生活の欧米化などにより諸外国と変わらな

い発生状況となっております。大腸がんは早期発

見できれば内視鏡的切除も可能です。検査は便に

血液が混じっているかを調べる便潜血検査が有効

です。自分自身で簡単にできる検査ですので、対

象年齢に達したならば、大腸がん検診を受けまし

ょう。

増える大腸がん 検診を
県医師会長 須藤 英仁さん

気になる症状があったり 健康診断で がんの疑いあり 要精密検

査 などの記載があった場合 より詳しいがん検査を受けることにな

る そんなとき 検査の内容や告知の方法など不安に感じることは多

い がんと診断された後も 治療法の選択や医療費 自身の仕事につ

いてなど 不安な中で次々と決断を迫られる 一般的ながん診断から

治癒までの流れを知っておくことで もしもの時に冷静に判断でき

るようにしておこう

がん診断から治癒までの流れ

官
公
庁
か
ら
受
注
し
た
公
共
事
業
の
た

め
の
調
査

企
画

設
計
な
ど
を
行
う
協
和

補
償
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

高
崎
市

平
山
貴

祥
社
長

は

が
ん
治
療
と
仕
事
の
両
立
支

援
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

７
年
前

が
ん
治
療
の
た
め
長
期
休
職

し
て
い
た
従
業
員
が
復
職
す
る
こ
と
に
な

り

仕
事
や
制
度
に
つ
い
て
調
整
が
必
要

に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ
た

群

馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
と
連
携

し
な
が
ら

衛
生
管
理
者
で
あ
る
総
務
部

の
島
田
貴
世
子
さ
ん
が
中
心
と
な
り

社

内
に
相
談
窓
口
を
設
置

社
内
報
で
健
康

や
検
診

休
暇
制
度
に
関
す
る
情
報
を
発

信
し
た
り

相
談
窓
口
に
つ
い
て
周
知
・
利

用
促
進
の
た
め
の
掲
示
物
を
作
成
し
た
り

し
て
啓
発
し
て
い
る

取
り
組
み
を
始
め
て
情
報
収
集
を
す
る

中
で

治
療
以
前
に
検
診
で
早
期
発
見
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
実
感
し
た

こ
れ
ま
で
３
年
に
１
度
の
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
る
従
業
員
に
胃
カ
メ
ラ
検
査
を
行
っ

て
い
た
が

全
従
業
員
が
受
診
で
き
る
よ

う
に
し
た

乳
が
ん
や
子
宮
頸け

い

が
ん
な
ど

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は

会

社
が
費
用
を
負
担
し
て
い
る

失
効
し
た
年
次
有
給
休
暇
を
積
み
立
て

て
お
く
制
度

失
効
積
立
年
休

も
導
入

病
気
治
療
や
不
妊
治
療
な
ど

通
常
の
有

休
日
数
で
は
対
応
し
き
れ
な
い
場
合
に
利

用
で
き
る

本
年
度
か
ら
復
職
時
の
体
調

を
考
慮
し
て

試
し
出
勤

を
取
り
入
れ

通
院
の
た
め
の
時
差
出
勤
や
残
業
時
間
の

制
限
な
ど
も
始
め
て
い
る

歳
の
男
性
従
業
員
は

３
度
が
ん
に

罹
患
し

治
療
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け
て

い
る

神
奈
川
県
の
会
社
へ
出
向
中
に
２

カ
月
の
入
院
治
療
と
な
っ
た
際
は

同
僚

が
交
代
で
出
勤
し

仕
事
を
フ
ォ
ロ
ー

高
額
な
抗
が
ん
剤
治
療
も

仕
事
を
続
け

て
い
た
か
ら
受
け
る
こ
と
が
で
き
た

と

話
す

復
職
後
は

屋
外
で
の
物
件
調
査
作

業
を
控
え
め
に
し

社
内
で
の
デ
ス
ク
ワ

ー
ク
や
若
手
の
教
育
を
担
当
し
て
い
る

中
小
企
業
の
場
合

従
業
員
一
人
に
か

か
る
負
担
や
仕
事
の
属
人
性
が
高
く
な
っ

て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る

平
山
社
長
は

そ

の
分

人
材
を
大
切
に
し
て
い
る

病
気
で

状
況
が
変
わ
っ
て
も

そ
れ
に
対
応
し
た

働
き
方
は
あ
る

治
療
し
な
が
ら
仕
事
を

続
け
る
こ
と
は

従
業
員
に
も
会
社
に
も

良
い
こ
と

と
話
す

現
在

が
ん
治
療
の

た
め
に
退
職
す
る
従
業
員
は
い
な
い

今

後
は

従
業
員
が
自
ら
進
ん
で
検
診
や
再

検
査
を
受
け
た
く
な
る
よ
う
な
仕
組
み
づ

く
り
が
で
き
た
ら
い
い

と
目
標
を
語
る

両
立
支
援
に
取
り
組
む
県
内
企
業

協
和
補
償

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト相談窓口 休暇制度整える

がん治療を受けながら働く従業員の

体調を気遣う平山社長 左

治療と仕事の両立支援の流れ

治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援

退
職
決
め
る
前
に
相
談

がん専門カウンセラー

門倉 紀子さん
（伊勢崎市）

相談者の話を聞きその

人の望む方向に伴走した

いと話す門倉さん

話
聞
き
悩
み
寄
り
添
う

が
ん
を
告
知
さ
れ
て
生
き
る
希
望
を
失
っ
た

主

治
医
と
う
ま
く
話
せ
な
い

誰
に
も
打
ち
明
け
ら
れ
な

い

｜

が
ん
患
者
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み

に
寄
り
添
い
た
い
と

年
に
わ
た
り
看
護
師
を
務
め

た
門
倉
紀
子
さ
ん

伊
勢
崎
市

は
昨
年

月

が
ん
専
門
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
し
て
活
動
を
始
め
た

活
動
を
始
め
た
背
景
や

働
く
世
代
の
患
者
が
直
面
す

る
問
題
な
ど
に
つ
い
て

門
倉
さ
ん
に
聞
い
た

｜
活
動
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
。

以
前
勤
め
て
い
た
病
院

で
、
診
察
に
付
い
て
い
た

代
の
女
性
が
乳
が
ん
の
告
知

を
受
け
た
。
シ
ョ
ッ
ク
で
泣

き
崩
れ
た
姿
を
見
て
１
人
で

は
帰
せ
な
い
と
思
い
、
落
ち

着
く
ま
で
別
室
で
そ
ば
に
い

た
い
と
思
っ
た
。
と
こ
ろ
が

上
司
に
「
そ
の
後
の
診
察
は

誰
が
付
く
の
か
」
と
言
わ
れ
、

認
め
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

自
分
の
無
力
さ
、
そ
ば
に
い

る
こ
と
が
で
き
な
い
悔
し
さ

が
あ
っ
た
。

２
０
１
６
年
に
、
抗
が
ん

剤
治
療
を
受
け
る
人
を
専
門

に
ケ
ア
す
る
「
が
ん
化
学
療

法
看
護
認
定
看
護
師
」
の
資

格
を
取
っ
た
。
こ
の
資
格
が

あ
る
と
、
患
者
の
気
持
ち
が

落
ち
着
く
ま
で
話
を
聞
い
た

り
、
主
治
医
の
説
明
を
か
み

砕
い
て
話
す
こ
と
で
、
診
療

報
酬
に
加
算
さ
れ
職
場
の
理

解
も
得
ら
れ
た
。
資
格
取
得

後
、
延
べ
３
千
人
以
上
の
相

談
を
受
け
、
病
院
内
に
と
ら

わ
れ
ず
に
「
が
ん
を
経
験
さ

れ
た
方
や
そ
の
ご
家
族
の
心

が
軽
く
な
る
よ
う
な
お
手
伝

い
が
し
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
っ
た
。

｜
ど
の
よ
う
な
相
談
内
容

が
多
い
か
。

聞
き
た
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
忙
し
そ
う
で
質
問
で
き
な

い
な
ど
、
主
治
医
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
悩
む
人

は
多
い
。
医
師
も
患
者
が
何

に
悩
ん
で
い
る
の
か
知
り
た

く
て
も
、
患
者
が
多
く
一
人

一
人
聞
く
こ
と
が
で
き
な

い
。
そ
こ
で
、
相
談
者
に
は

「
こ
う
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
」
と
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

し
な
が
ら
伝
え
て
い
る
。
医

療
者
と
患
者
の
懸
け
橋
に
な

れ
た
ら
い
い
な
と
思
う
。

他
に
は
、
が
ん
と
告
知
さ

れ
て
ど
う
し
て
い
い
か
分
か

ら
な
い
、
抗
が
ん
剤
を
す
る

か
し
な
い
か
決
め
ら
れ
な

い
、
副
作
用
を
ど
う
乗
り
越

え
た
ら
い
い
か
｜
な
ど
が
多

い
。
そ
の
人
の
思
い
を
聞
い

て
、
そ
の
人
の
望
む
方
向
に

一
緒
に
考
え
る
よ
う
に
し
て

い
る
。

｜
働
く
世
代
特
有
の
相
談

は
あ
る
か
。

私
の
相
談
者
に
多
い

〜

代
の
多
く
は

孤
独
を
感

じ
て
い
る

高
齢
に
な
れ
ば

周
り
に
が
ん
を
経
験
し
た
人

も
多
く
比
較
的
相
談
し
や
す

い
が

そ
の
年
代
は

が
ん
で

あ
る
こ
と
を
周
囲
に
話
せ
な

い
人
も
多
い

心
配
さ
せ
た

く
な
い
と

親
や
子
ど
も
に

も
話
せ
な
い
人
も
い
る

周
囲
に
病
気
を
伝
え
た
こ

と
で
傷
つ
く
こ
と
も
あ
る

な
ん
で
も
っ
と
早
く
病
院

に
行
か
な
か
っ
た
の

と
責

め
ら
れ
た
り

ス
テ
ー
ジ
１

な
ら
良
か
っ
た
ね

と
軽
く

言
わ
れ
た
り

反
対
に
重
く

受
け
止
め
ら
れ
て
疎
遠
に
な

っ
て
し
ま
っ
た
り

孤
独
は

治
療
へ
の
負
担
感
を
強
め

る

心
と
体
は
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で

精
神
的
に
落
ち

着
い
て
い
た
り

支
え
て
く

れ
る
人
が
い
る
と
痛
み
や
吐

き
気
も
軽
く
な
る
と
感
じ

る
｜
治
療
と
仕
事
の
両
立
に

悩
む
人
は
多
い
か
。

以
前
は
、
が
ん
と
診
断
さ

れ
る
と
、
仕
事
を
辞
め
る
人

が
多
か
っ
た
。
今
は
休
み
や

す
い
環
境
が
整
っ
て
き
て
、

休
職
し
た
り
仕
事
を
続
け
な

が
ら
治
療
す
る
人
が
増
え

た
。
仕
事
と
治
療
を
両
立
し

て
い
る
人
の
方
が
、
副
作
用

が
軽
く
済
ん
だ
り
、
精
神
面

も
安
定
し
て
治
療
が
で
き
て

い
る
と
感
じ
る
。
仕
事
に
行

く
こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
が
整

う
だ
け
で
な
く
、
収
入
が
あ

る
こ
と
で
、
治
療
費
に
対
す

る
不
安
が
軽
く
な
る
と
思

う
。た

だ
、
職
場
の
理
解
が
あ

る
か
ど
う
か
は
重
要
。
体
調

が
悪
い
と
き
に
休
み
に
く
い

環
境
で
あ
る
と
、
両
立
す
る

こ
と
が
つ
ら
く
な
っ
た
り
、

自
身
は
両
立
し
た
い
と
思
っ

て
も
、
が
ん
治
療
の
経
験
が

な
い
産
業
医
に
止
め
ら
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
ま
た
、

が
ん
治
療
の
副
作
用
を
心
配

す
る
人
は
多
い
が
、
事
前
の

ケ
ア
で
か
な
り
予
防
で
き
る

こ
と
を
伝
え
た
い
。

メモ対面 オンラ

イン 電話で有料カウ

ンセリングを実施して

いる 詳しく

はナラティブ

ハート＝ＱＲ

コード＝へ

がん検診の受診率向上のため 県は 仲間をつくってがん

検診キャンペーン を実施している 期間中にがん検診を受

けた２人一組で応募すると 抽選ですてきな賞品が当たる

応募期間は来年２月３日まで

県内在住 在勤 在学の 歳以上 子宮頸
けい

がん検診は 歳

以上 で ４月１日～来年１月末にがん検診を受診した人が

対象 市町村のがん検診のほか 勤務先の健康診断でも応募

できる 同キャンペーンウェブサイト＝ＱＲコード＝の応

募フォームに必要事項を記入し 申し込む 賞品は脳ドック

招待券２組４人 県内温泉旅館宿泊券２組４人な

ど

問い合わせは県健康長寿社会づくり推進課 ☎

027・226・2614へ
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仲間つくって検診へ 温泉宿泊券
抽選で当たる

同センター内で患者から相談を受ける

八幡さん 左 と小林さん

あすから がん征圧月間

働
く
世
代
の
が
ん

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃⊂⊂

２
割
が
退
職
・
廃
業

働
く
人
の
健
康
や
安
全
、
快
適

に
働
け
る
職
場
づ
く
り
を
支
援
す

る
群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
（
前
橋
市
）
は
、
厚
生
労
働

省
か
ら
の
委
託
を
受
け
て
治
療
と

仕
事
の
両
立
支
援
に
力
を
入
れ
て

い
る
。
同
セ
ン
タ
ー
が
依
頼
し
た

社
会
保
険
労
務
士
や
保
健
師
な
ど

の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
、
無
料
で
患

者
（
労
働
者
）
や
企
業
か
ら
の
相

談
を
受
け
て
い
る
。

厚
労
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る

と
、
が
ん
患
者
の
３
人
に
１
人
は

〜

代
の
働
く
世
代
で
罹
患

し
、
そ
の
う
ち
の

・
８
％
の
人

が
、
が
ん
と
診
断
を
受
け
て
退
職

・
廃
業
し
て
い
る
。
そ
の
中
で
、

初
回
治
療
が
始
ま
る
ま
で
に
退
職

・
廃
業
し
た
人
は

・
８
％
と
半

数
を
超
え
る
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
て
も
、
す
ぐ

に
は
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
人
は
多

い
。
治
療
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で

な
く
、
仕
事
や
家
庭
に
つ
い
て
な

ど
、
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

な
と
き
に
「
職
場
に
迷
惑
を
か
け

る
か
ら
、
仕
事
を
辞
め
な
く
て
は
」

と
い
う
考
え
が
浮
か
ぶ
こ
と
が
あ

る
。
同
セ
ン
タ
ー
・
産
業
保
健
専

門
職
の
八
幡
朋
香
さ
ん
は
「
混
乱

し
て
い
る
状
態
で
、
一
人
で
退
職

と
い
う
決
断
は
し
な
い
で
ほ
し

い
。
ま
ず
は
相
談
し
て
」
と
呼
び

か
け
る
。

同
セ
ン
タ
ー
内
の
ほ
か

県
立

が
ん
セ
ン
タ
ー
な
ど
県
内
６
カ
所

の
病
院
に
出
張
相
談
窓
口
を
設
置

し

患
者
に
限
ら
ず

病
院
の
医
療

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃⊂⊂

企
業
や
病
院
と
調
整

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
企
業
か

ら
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る

患
者
か
ら
の
相
談
は
「
職
場
に

ど
う
報
告
す
れ
ば
よ
い
か
」
「
治

療
後
に
復
職
し
た
い
が
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
」
と
い
っ
た
悩
み
が
多

い
。
「
体
調
が
戻
ら
ず
休
職
期
間

を
延
長
し
た
い
が
、
解
雇
さ
れ
な

い
か
不
安
」
と
言
っ
た
内
容
も
。

患
者
本
人
や
企
業
か
ら
の
希
望
が

あ
れ
ば
、
必
要
に
応
じ
て
病
院
と

連
携
し
、
話
し
合
い
の
場
を
設
け

て
、
治
療
し
な
が
ら
働
き
続
け
る

た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
る
（
個

別
調
整
支
援
）
。

企
業
か
ら
は
「
仕
事
は
続
け
て

も
ら
い
た
い
が
、
ど
の
程
度
配
慮

し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
と

い
う
不
安
の
声
が
あ
る
。
そ
う
い

っ
た
場
合
は
、
同
セ
ン
タ
ー
の
担

当
者
が
必
要
に
応
じ
て
訪
問
し
、

両
立
支
援
の
た
め
の
制
度
の
紹
介

を
行
っ
て
い
る
。
小
規
模
な
会
社

か
ら
の
相
談
が
多
く
、
制
度
自
体

が
整
っ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
る
た

め
、
病
気
休
暇
の
制
度
や
有
給
休

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
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お
互
い
さ
ま
の
精
神

暇
の
半
日
休
・
時
間
休
の
活
用
、

ま
た
は
短
時
間
勤
務
や
在
宅
ワ
ー

ク
な
ど
の
働
き
方
に
つ
い
て
提
案

し
て
い
る
。

患
者
が
治
療
の
た
め
に
休
暇
を

取
得
す
る
こ
と
に
な
れ
ば
、
そ
の

業
務
を
負
担
す
る
同
僚
へ
の
フ
ォ

ロ
ー
も
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
制

度
を
整
え
る
こ
と
に
加
え
、
従
業

員
へ
理
解
を
広
め
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
も
、
同
セ
ン
タ
ー
か
ら

講
師
を
派
遣
し
て
開
催
し
て
い

る
。
が
ん
治
療
と
仕
事
の
両
立
を

実
現
す
る
た
め
に
「
お
互
い
さ
ま

の
精
神
」
を
企
業
や
従
業
員
の
間

に
浸
透
さ
せ
よ
う
と
、
活
動
を
重

ね
る
。

同
セ
ン
タ
ー
・
労
働
衛
生
専
門

職
の
小
林
美
香
さ
ん
は
「
患
者
以

外
の
従
業
員
も
、
会
社
側
が
制
度

を
整
え
て
く
れ
て
い
る
と
知
る
こ

と
で
、
安
心
し
て
働
け
る
。
仕
事

に
対
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
に
も
つ
な
が
り
、
企
業
側
に
も

メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
」
と
力
を
込

め
る
。

が
ん
は
１
９
８
１
年
以
降
、
日
本
人
の
死
因
１
位
と
さ

れ
、
生
涯
で
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
は
２
人
に
１
人
と
言

わ
れ
て
い
る
。
罹り

患か
ん

し
た
人
の
３
人
に
１
人
は
働
く
世
代

（

〜

代
）
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
治
療
と
仕
事
の
両

立
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
。
医
療
の
進
歩
も
あ
っ

て
、
短
期
の
入
院
や
通
院
で
の
治
療
も
可
能
に
な
り
、
仕

事
を
続
け
な
が
ら
治
療
を
望
む
声
も
高
ま
っ
て
い
る
。
９

月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」
。
が
ん
治
療
と
仕
事
の
両
立
を

支
援
す
る
関
係
機
関
や
県
内
企
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

紹
介
す
る
。
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